


modified from Rauber-Kopisch Lehrbuch und Atlas der Anatomie des Menschen, Georg Thieme 1929
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Pump-Handle Motion

Bucket-Handle Motion

Modified from the atlasin the Gray’s Anatomy






	深呼吸をしましょう
	関節

脊椎・肋骨の結合と肋間筋
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	胸郭を前上方と側方に拡大させる肋骨の動きは

脊椎と肋骨の結合形態によって決められている．
	肩胛骨を上げると胸郭はより拡がる

