
在宅管理栄養士スキルアップ等研修事業 ―モデル研修― 

厚生労働省委託事業「平成 23 年度疾病の重症化予防のための食事指導活動拠点整備事業」 

 

【目 的】 

糖尿病等の疾病の重症化予防を目的とした食事指導の実施体制の整備を図るため、診療所等で地域特

性や個々の患者の状態に応じた食事指導を行うことのできる人材の育成が求められています。現在、子

育てのために実務から離れている方、退職されている方、新卒で就労されていない方等々（以下、在宅

管理栄養士という）が今後、地域医療において医師等と連携し、管理栄養士として活動するために必要

なスキルとは何か、その必要性について考え、活動につなげる研修事業を開催します。 

 

【日 時】  平成 ２４ 年 ２月 ４日（土） １２：２０～１８：２０ 

～ ２月 ５日（日）  ９：００～１６：２０ 

 

【会 場】  中国学園大学 １２号館 Ｍ３０１ 

      〒701-0197 岡山市北区庭瀬８３ tel 086-283-1100 

 

 

【対 象】診療所等における食事指導に従事することを目指す管理栄養士、および 

現在、診療所等で活躍されている管理栄養士 ※(社)日本栄養士会会員以外の方でも参加可能です。 

 

【定 員】  ３００名  

 

JR 庭瀬駅まで 

岡山駅から（山陽本線）……約 6分 

倉敷駅から（山陽本線）……約 9分 

福山駅から（山陽本線）……約 50 分 

新見駅から（伯備線）………約 75 分 

米子駅から（伯備線）………約 120 分 

坂出駅から（瀬戸大橋線）…約 45 分 

高松駅から（瀬戸大橋線）…約 70 分 

高知駅から（土讃線）………約 160 分 

松山駅から（予讃線）………約 180 分 

 

庭瀬駅から徒歩 13 分 



【スケジュール】 

※生涯学習選択単位 １単位認定 

 

   2 月 4 日（土曜日） 
 

 時 間 テーマ 講 師 

12：20～12：30                    挨拶  岡山県栄養士会長            森 惠子 

12：30～13：30    モデル研修総論 日本栄養士会常務理事          小松 龍史 

13：30～15：10          疾患と処方される主な薬剤 
愛媛大学大学院医学系研究科 

先端病態制御内科学教授   恩地 森一 

15：10～15：20   休憩 

15：20～16：50     
診療所医師とのコミュニケーション  

患者とのコミュニケーション 

 NPO 法人島根県糖尿病療養支援機構            

副理事長          田中 美紗子 

16：50～17：50       
栄養食事指導の計画づくりにあ

たって    目標と行動計画 
岡山済生会総合病院栄養科長  森 美和子 

17：50～18：20       診療所の栄養食事指導の実際   高知医療センター栄養局長   渡邊 慶子 

   2 月 5 日（日曜日）   

 時 間 テーマ 講 師 

9：00～10：00    

治療効果を上げる栄養食事指導を実現す

るための専門的知識や技術（ＰＯＳによ

る記録技術）客観的情報（検査データ・

栄養アセスメント） 

川崎医療福祉大学教授    寺本 房子 

10：00～10：30       医療制度と診療報酬・介護報酬  高松赤十字病院栄養指導係長 黒川 有美子 

10：30～11：00               接遇とマナー 徳島県川島病院栄養科    中堀 嘉奈子           

11：00～12：00                  運動指導 
山口県立総合医療センター栄養管理部     

副部長    田中 玲子 

12：00～13：00    休憩 

13：00～13：20         栄養 CS との関わり方  徳島県美馬市健康課管理栄養士 櫻間 輝美           

13：20～13：40         個人情報の扱いについて 高松赤十字病院栄養指導係長 黒川 有美子 

13：40～14：40             症例提示・検討  内科久安医院管理栄養士     住田 尚子 

14：40～15：40             ロールプレイ  内科久安医院管理栄養士     住田 尚子 

15：40～16：20               体験談・実状の発表  
広島県栄養士会栄養ケア・ステーション                

新谷 隆代 

16:20 閉会 



【参加費】  無料  ※ただし、2 日間の参加が可能な方を優先いたします 

 

【その他】 ・昼食は各自ご準備ください。 

 

【申込締切】 平成 ２４年 １月 ２０日 ※ただし、定員になり次第締め切ります 

 

【申込方法】 下記申込書に必要事項を記入の上、下記までファクシミリでお申し込みください。 

岡山県栄養士会  TEL：086-273-6610 FAX：086-273-6667 

 

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  

[ 平成 23 年度在宅管理栄養士スキルアップ等研修 ]申込書 

平成  年  月  日 

ふりがな 

氏 名 

  所属栄養士会： 

□非会員  会員№  

現住所 

〒 

 ℡   －   －     

※勤務先 
 
※勤務年数   

連絡事項 

このモデル研修受講において、期待される事項がありましたらご記入下さい。 

※勤務先および勤務年数：現在就業されていない方は、過去に勤務されていた状況をご記載ください 


